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Slisanje glasov:

SEMINAR 0 DANSKIH IZKUSNJAH IN
PRISTOPIH K SLISANJU GLASOV

Danska je verjetno ena od drzav (poleg Anglije), v kateri se je
gibanje Slisanje glasov (Hearing voices) najbolj uveljavilo in
razsirilo. Ne samo v okviru civilne druzbe in v skupnostnih
prostorih, ampak je tudi v zelo veliki meri integrirano v
tamkajsnjo socialno psihiatrijo. Zato smo se odlo¢ili, da na
letosnji slovenski seminar o sliSanju glasov povabimo skupino
danskih strokovnjakov in aktivistov, da nam predstavijo svoje
poglede in izkusnje.

V dveh dneh seminarja, ki bo 26. in 27. maja potekal v
Ljubljani, se nam bodo pridruzili Mette Askov, Katrine Folke
Jespersgaard in Trevor Eyles, od katerih sta prvi dve osebi

z lastno dolgoletno izku$njo slisanja glasov in psihiatri¢nih
hospitalizacij. Mette Askov je trenutno predsednica danske
nacionalne mreze slianja glasov ter vodi ve¢ podpornih skupin
za slialce glasov. V Sloveniji jo poznamo po filmu Mettejini
glasovi, v katerem pripoveduje o svojem Zivljenju in okrevanju.
Film smo Ze predvajali na javnih dogodkih v priblizno desetih
slovenskih mestih. Mette pravi, da glasove slisi ze 38 let.

Katrine Folke Jespersgaard, nekdanja slisalka glasov, vodi
podporno skupino na zaprtem forenzi¢nem oddelku ter drugo
podporno skupino za mlade pod 18 leti starosti. Predvsem
slednjo nam bo na seminarju podrobneje predstavila. Trevor
Eyles pa je zaposlen v sistemu danske socialne psihiatrije v
mestu Arhus kot svetovalec za razvoj in je od leta 2003 dalje
zadolZen za razvijanje podpore sliSalcem glasov ter za
usposabljanje in supervizijo zdravstvenih delavcev. Njegovo
delo je v glavnem razvijanje in vzpostavljanje mreZe podpornih
skupin za slisalce glasov, razvoj za to vzpodbudnega
sistemskega okolja ter ume$c¢anje podpornih skupin v sistem
socialne psihiatrije. Ta model in izkusnja danskega mesta
Arhus sta tudi v svetovnem merilu (3e) precej edinstvena, zato
bomo tudi temu na seminarju posvetili nekaj ¢asa.

V skladu z normalizacijsko in destigmatizacijsko usmerjenostjo
gibanja sliSanje glasov bomo na seminarju veliko ¢asa posvetili
tudi deljenju osebnih zgodb in pripovedi o lastnih izkusnjah, o
lastnem zivljenju, o dozivetjih v psihiatri¢nem sistemu, o
lastnih naéinih spoprijemanja z glasovi ter o procesih
okrevanja. Organizatorji verjamemo v mo¢ vrstniske podpore
in u¢enja na osnovi izmenjave izku$enj. Na seminarju zato
zelimo vzpostaviti vzdugje, ki bo naklonjeno sprejemanju
izkusenj vsakogar.

Udelezba na seminarju bo za osebe, ki imajo lastno izkusnjo
slisanja glasov, videnja podob, vonjanja vonjav, ¢utenja dotikov

ali zaznavanja prisotnosti, ki jih drugi ljudje ne zaznavajo -
brezpla¢na. Seminar je v resnici namenjen najprej ljudem s
takimi izkugnjami, potem pa $e njihovim podpornim osebam,
strokovnjakom, prostovoljcem in §tudentom poklicev dela z
ljudmi. Ve¢ o seminarju in o na¢inu, kako se nanj prijaviti,
najdete na http://www.slisanjeglasov.si/novice.html ali na FB
Slisanje glasov - Slovenija.
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SLISANJE GLASOV PRI OTROCIH IN
MLADIH

Slisanje glasov in podobne izkusnje se pojavljajo tudi pri
otrocih in mladih in to celo pogosteje, kot pri starejsih in
odraslih. V veliki meri je to prehoden pojav, ki s ¢asom
izzveni. O sli$anju glasov pri otrocih in mladih je napisanih
veliko manj ¢lankov in knjig kot o slisanju glasov pri odraslih.
Po avtorjevem vedenju obstaja le ena knjiga, ki je v celoti
posvecena sliSanju glasov pri otrocih in mladih, in ki je

celo sestavljena iz dveh knjig (oz. delov), od katerih je eden
namenjen otrokom, drugi pa star§em, knjiga Sandre Escher
Otroci, ki slisijo glasove (Children Hearing Voices).

Podobno, kot je o sliSanju glasov pri otrocih napisano manj
kot pa o tovrstnih izku$njah pri odraslih, je tudi podpornih
skupin za mlade veliko manj, in tudi manj je organizacij,

ki se ukvarjajo z mladimi. Na internetu smo nasli le dve ali

tri skupine za sli$anje glasov pri mladih. Ena od njih deluje

v danskem mestu Arhus, in na seminarju o slisanju glasov
bomo gostili Kathrine Folke Jespersgaard, ki se sre¢uje prav

s to skupino. Med organizacijami in projekti, ki se ukvarjajo

s slidanjem glasov med mladimi in s podpornimi skupinami

za mlade, pa je verjetno najbolj znan projekt Voice collective

iz Londona. Na njihovi strani (http://www.voicecollective.
co.uk/) najdemo dva odli¢na vodi¢a za stare in skrbnike, in
sicer Uvod v sliSanje glasov brez ovinkarjenja (A straight talking
introduction) in Vodi¢ za spoprijemanje in okrevanje (A guide to
coping & recovery). I§¢emo prostovoljce, ki bi prevedli ta dva
kratka priro¢nika v slovens¢ino. Kogar to zanima, naj nam pise
na slisanjeglasove@gmail.com. V slovenskem projektu SliSanje
glasov imamo namen v bodo¢nosti povabiti v Slovenijo ljudi,
ki delujejo v projektu Voice collective, da nam predstavijo svoje
delo in izkugnje.

V nadaljevanju predstavljamo prevod prispevka z desetimi
navodili za starse otrok, ki slisijo glasove (http://www.
intervoiceonline.org/2575/young-people/parents/a-10-point-
check-list.html).




Kaj lahko storite, ¢e vam vas otrok pove, da slisi glasove? 7. Ce menite, da potrebujete zunanjo pomo¢, poiééite

1. Potrudite se, da se ne boste na to preve¢ moéno odzvali. strokovno osebo, ki bo pripravljena sprejeti izkusnjo
Ceprav boste upravi¢eno zaskrbljeni, se potrudite, da ne va$ega otroka in delati z njim na sistemati¢en na¢in za boljse
boste na otroka prenasali svoje zaskrbljenosti. razumevanje in soo¢anje z njegovimi ali njenimi glasovi.

2. Sprejmite, da je slianje glasov za vasega otroka resni¢na 8. Bodite pripravljeni prisluhniti svojemu otroku, ée zeli
izku$nja. Sprasdujte otroka o njegovih glasovih, kako dolgo jih govoriti o svojih glasovih. Za pomo¢ pri tem uporabite
ze slisi, kdo ali kaj so, ali imajo imena, kaj pravijo, itd. risanje, slikanje, igro vlog in druge ustvarjalne natine, da bi

3. Naj vas otrok ve, da je veliko otrok, ki slisijo glasove, in da otroku pomagali opisati, kaj se dogaja z njimi ali z njo.
glasovi ve¢inoma ¢ez nekaj ¢asa izginejo. 9. Nadaljujte s svojim Zivljenjem in ne dovolite, da bi izkugnja

4. Tudi &e glasovi ne izginejo, se va$ otrok lahko naudi ziveti v sliSanja glasov postala sredisce Zivljenja vasega otroka ali
harmoniji z njimi. vas.

5. Pomembno je, da prepretite, da bi se vas otrok pocutil 10. Vetina otrok, ki dobro Zivi s svojimi glasovi, zivi v
zaradi tega izoliran ali drugacen od drugih otrok. Vas otrok podpornih druzinah, ki sprejemajo te izkusnje kot del tega,
je poseben, morda nenavaden, ampak normalen. kar njihovi otroci so. To lahko storite tudi vi!

6. Ugotovite, ali ima va$ otrok kake stiske ali tezave, s katerimi
se tezko spoprijema ali jih tezko resuje. Pomislite na ¢as, ko Bojan Dekleva

so se glasovi prvi¢ pojavili: kaj se je takrat dogajalo z vasim
otrokom? Kdaj so se glasovi prvi¢ pojavili? Se je takrat
dogajalo kaj nenavadnega ali za otroka zelo stresnega?

Zgodovinska rubrika: w w m m

IZSEK CASA

Zgodovina pravijo, nas bi morala

kaj nauciti. Drugi razmisljajo, da je
Cas cikli¢en in se stvari tako ali tako
ponavljajo. Pri odnosu do revicine,
brezdomstva bi lahko trdili, da se res.
Pojavljajo se podobne dileme kot so

se pojavljale pred »100 leti«. V novo-
stari rubriki bomo objavljali ¢asopisne
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gospodarske, obertnijske in narodske.

»pricevalce« tega kaksen je bil nekdaj Ixhajaje veake sredo is saboto. Veljajo za eelo leto po posti & ., sicer31.; a polleta 211, po poiti. sicer 1 .30 ke.
odnos do najbolj druzbeno odrinjenih V Ljubljanl v saboto 15. augusta 1837,

ljudi, ki nam jih je iz svojega nabora

predala Nena Zidov.

3. Naj zurjeni in premozni gospodarji in go-
spodinje s svojo veljavnostjo svaré v soseski lenobo in
glabo gospodarstvo, in naj neskerbnezem, lenihom in za-
pravljiveom ne posojujejo, in naj jim ne pusté veljati o tem
nobenega praznega izgovora. Naj ne podpirajo iz neumnega
usmiljenja nobene nepotrebne beracije, posebno otrok, mla-
dih ljudi in ptujih ne; ker taka beracija je sola veliko hu-
dega. Vsaka soseska naj svoje res potrebne, stare, slepe,
kruljeve, bolne reveze z vsim potrebnim preskerbi. To je
dolznost in dobro delo, ne pa lenobo rediti in vaditi. Mo-
rajo tudi dobre dela po pameti biti. (Dal. sl.)
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